
 

O que são os Cursos Científico- 

Humanísticos? 

Os Cursos Científico-Humanísticos são vocacionados 

para o prosseguimento de estudos de nível superior, 

de carácter universitário ou politécnico, têm a 

duração de 3 anos lectivos, correspondentes aos 

10º, 11º e 12º anos de escolaridade. 

A quem se destinam? 
 

Os Cursos Científico-Humanísticos destinam-se a 

jovens que tenham o 9º ano de escolaridade e que 

pretendam uma formação de nível secundário. 

 
 

Qual a oferta de Cursos da Escola? 
 
 
Para o ano lectivo 2009/2010 irão 
funcionar os seguintes Cursos Científico - 
Humanísticos: 
 
• Curso de Ciências e Tecnologias  
 

 
 

• Curso Ciências Socioeconómicas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
• Curso de Ciências Línguas e 
Humanidades  
 
 
 
 

 

Curso de Ciências e Tecnologias 
O Curso de Ciências e Tecnologias tem por objectivo dotar o aluno de um 
conjunto de saberes e competências que lhe possibilita observar e organizar o 
espaço envolvente, bem como compreender a ciências e a tecnologia e 
reconhecer e relacionar as suas implicações na sociedade contemporânea. 

Disciplinas Carga Horária Semanal 
(x 90 minutos) 

Componentes 
de Formação 

 10.º 11.º 12.º 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 2 2 - 

Educação Física  2 2  2  

Geral 

Filosofia 2 2 - 

Subtotal 8 8 4 

Matemática A 3 3 3 

Física e Química A 3,5 3,5 - 

Biologia e Geologia 3,5 3,5 - 
Opções 

b) 

Geometria Descritiva A 3 3 - 

Opções 
c) 

Biologia 
Física 
Química 
Geologia 

- - 3,5 

 

 

 

Específica 

 

Opções 
d) 

Aplicações Informáticas B e) 
Direito e) 
Economia C e) 
Filosofia A e) 
Geografia C e) 
Psicologia B e) 

- - 3 

 Subtotal 9,5 a 
10 

9,5 a 10 9,5 a 10 

 Área de Projecto - - 2 

 Educação Moral e Religiosa g) (1) (1) (1) 

 Total 17,5 a 
19 

17,5 a 19 15,5 a 17 

 
 

Curso de Ciências SocioEconómicas 
O Curso de Ciência Socioeconómicas tem por objectivo dotar o aluno 
de um conjunto de saberes que lhe possibilita o conhecimento e 
compreensão do mundo contemporâneo e dos seus principais 
problemas socioeconómicos.  

Disciplinas Carga Horária Semanal 
(x 90 minutos) 

Componentes 
de Formação 

 10.º 11.º 12.º 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 2 2 - 

Educação Física 2 2  2  

Geral 

Filosofia 2 2 - 

Subtotal 8 8 4 

Matemática A 3 3 3 

Opções b) 
Economia A 
Geografia A 
História B 

3 
3 
3 

3 
3 
3 

- 
- 
- 

Opções c) 

Economia C 
Geografia C 
Sociologia - - 3 

 

 

 

Específica 

 Opções d) 

Aplicações 
Informáticas B e) 
Direito e) 
Economia C e) 
Filosofia A e) 
Geografia C e) 
Psicologia B  e) 

- - 3 

 Subtotal 9 9 9 

 Área de Projecto g) - - 2 

 Educação Moral e Religiosa h) (1) (1) (1) 

 Total 17 a 18 17 a 18 15 a 16 

 
(a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua 
estrangeira no ensino básico, inicia obrigatoriamente uma segunda língua no ensino 
secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as disponibilidades 
da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina 
facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do 
conjunto de opções (c). 
(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola. 
(f) A área de Projecto é assegurada por um só professor. 
(g) Disciplina de frequência facultativa. 
(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, 
nos 10.º e 11.º anos. 



 
Curso de Línguas e Humanidades 

 
O Curso de Línguas e Humanidades tem por objectivo dotar o aluno de 
um conjunto de saberes que lhe possibilita o estabelecimento de 
relações entre o passado e presente, a interpretação do mundo actual e 
a intervenção sobre a realidade e sobre o espaço em que ela se 
inscreve. 
 

Disciplinas 
Carga Horária 

Semanal 
(x 90 minutos) 

Componentes 
de Formação 

 10.º 11.º 12.º 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 2 2 - 

Educação Física 2 2  2  

Geral 

Filosofia 2 2 - 

Subtotal 8 8 4 

História A 3 3 3 

Geografia A 3 3 - 

Latim A 3 3 - 

Líng. Estrang. I, II ou III 3,5 3,5 - 

Literatura Portuguesa 3 3 - 

Opções 
b) 

Mat. Apl. C. Sociais 3 3 - 

Opções 
c) 

Filosofia A 
Geografia C 
Líng. Estrang. I, II ou III *) 
Literaturas de Língua 
Portuguesa  
Psicologia B 
Sociologia 

- - 3 

 

 

 

Específica 

 

Opções 
d) 

Aplicações Informáticas B e) 
Direito e) 
Economia C e) 
 

- - 3 

 Subtotal 9 a 
9,5 

9 a 
9,5 

9 

 Área de Projecto g) - - 2 

 Educação Moral e Religiosa h) (1) (1) (1) 

 Total 17 a 
18,5 

17 a 
18,5 

16 a 
17,5 

 
(a) No caso de o aluno dar continuidade às duas línguas estrangeiras estudadas no ensino 
básico, deve inserir -se a Língua Estrangeira I na componente de formação geral e a Língua 
Estrangeira II na componente de formação específica. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do 
conjunto de opções (c). 
(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola. 
(f) A área de Projecto é assegurada por um só professor. 
(g) Disciplina de frequência facultativa. 
(*) O aluno pode escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral 
ou a língua estrangeira estudada na componente de formação específica, nos 10.º e 11.º 
anos. 

 
 
 
 
 
 

Informações:Informações:Informações:Informações:    
Largo Pá Ribeira, 2040-227 – Rio Maior 

Tel. 243999040/8 
Fax. 243999045 

e-mail:serm9024@mail.telepac.pt 
website: 

www.esec-dr-a-c-silva-ferreira.rcts.pt 
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