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NOTA INTRODUTORIA

Em outras épocas da histéria da Humanidade registaram-se pandemias de gripe, as
ultimas ocorreram no séc. XX. Em 1918, a Gripe Espanhola provocou a morte entre 20 a 50
milhdes de pessoas. Em 1968, a gripe de Hong Kong espalhou medo e terror pelo mundo, e
fez um milhdo de vitimas fatais. Em 1957, chegaram a morrer dois milhdes de pessoas —
principalmente idosos e criancas — vitimas da gripe asiatica.

Apesar da evolucdo verificada ao longo dos anos no sentido de uma melhoria das
condigdes sociais e de tratamento, hoje completamente diferentes, a historia mostra-nos que ¢
necessario agir com rapidez e eficiéncia de modo a minimizar o impacto que este novo virus
podera provocar na saude das populagdes. Este novo agente, resulta de uma combinagao de
um virus humano, avidrio e suino e, como para todos os virus pandémicos, a populagao
humana tem pouca ou nenhuma imunidade sendo assim altamente patogénico adquirindo
capacidade de se transmitir eficaz e continuadamente entre seres humanos. Assim, ¢
importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

O virus transmite-se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando se
fala, tosse ou espirra. Os contactos mais proximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa
infectada podem representar, por isso, uma situacao de risco.

O virus da gripe pode sobreviver durante varias horas nas superficies (DGS) e, por
isso, ¢ importante manté-las limpas, dado que o contigio pode também verificar-se
indirectamente quando ha contacto com goticulas ou outras secregcdes do nariz e da garganta
de uma pessoa infectada depositadas em superficies de utiliza¢ao publica — como por exemplo
as macanetas das portas — ou em outros materiais, como os lapis ou cadernos.

As escolas s3o espacos prioritarios para a implementacdo de planos de contingéncia
para a pandemia de gripe, uma vez que pelas suas caracteristicas, sao locais ideais para a
disseminagdo do virus. S3o areas onde se encontram muitas pessoas em simultdneo e cujo
funcionamento implica a interac¢do em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objectos
¢ uma constante e em situagdes de proximidade.

Na preparagdo das escolas para a pandemia dever-se-ao ter em conta, para além do seu
espaco fisico, outras actividades relacionadas com as escolares, nomeadamente o transporte
para a escola. Esta intervencdo deve passar por formacgdo adequada a todos os profissionais
existentes nas escolas, funciondrios docentes e nao docentes, ¢ a todos os alunos, para que

estes saibam agir e proteger-se face a ameaga, quer na escola quer em outros ambientes por
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eles frequentados. A formacdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene
saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes actuardo como veiculo de
transmissao dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os
quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face a gripe.

No actual contexto da fase 5-6 da pandemia de Gripe A (HINI1) e segundo as entidades
reguladoras da saude, ¢ urgente a implementacdo de planos de contingéncia nos diversos

sectores da sociedade.

Fases da actividade gripal definidas pela OMS

Fases 1-3 Infeccdo predominantemente em animais; Casos raros de infec¢do humana.
Fase 4 Transmissao de pessoa a pessoa sustentada.

Fases 5-6 Infec¢ao Humana disseminada.

Periodo p6s onda pandémica Ocorréncia possivel de casos novos ou recorrentes.

Periodo pos pandémico Actividade gripal ao nivel sazonal.

Com vista a minimizar os efeitos da gripe pandémica e a permitir, tdo breve quanto
possivel, o restabelecimento das actividades normais, os planos de contingéncia das escolas
deverao ser adaptados as suas realidades e em concordancia com as orientagdes da DGS.

Em seguida encontra-se descrito o plano de contingéncia para a Escola Dr. Augusto

César da Silva Ferreira.

FINALIDADE

Diminuir os efeitos gerais da pandemia.

PUBLICO - ALVO

Populagdo docente, ndo docente e discente da escola.

OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos.
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METODOS

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de
decisdes que minimizem o risco de disseminacao da infecgao.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo,

treino de competéncias, alteragdes ao regulamento e adop¢ao de medidas ambientais.

EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa sera aquela que fara a articulacdo entre a escola e os servicos de
saude. De acordo com as orientagdes da Direccao Geral de Satide o coordenador desta equipa

devera ser o Director da Escola.

e José Albino Frazio Correia
(Coordenador do Plano)
e Fernando Marques
(Sub coordenador do Plano)
e Vitor Marecos
(Coordenador da Educacio para a Saude)
e (Conceicao Marques
(Chefe dos servicos administrativos)
e Paula Pimpao

(Chefe de pessoal)

CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdao em situagdo de
pandemia de gripe. Ela tem autoridade para tomar decisdes e actuar em conformidade a todos
os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se as fungdes dos responsaveis de cada sector que,
na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respectivos substitutos sob

supervisao do coordenador.
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O Director ¢ responsavel pela implementagao e coordenagdo do plano de contingéncia.

Diligencia:

- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

- O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com gripe;

- O contacto com os Encarregados de Educag¢ao, no caso de suspeita de alunos com gripe;

- A implementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

- O contacto com a DRELVT em caso de elevado absentismo, € implementacao das directivas
emanadas por este organismo;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

O coordenador da Educacio para a Saide monitoriza o cumprimento do plano,
implementa o plano de prevencdo e elabora relatério mensal a entregar ao Coordenador da
Equipa Operativa,

Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de satde. (Enf. Gabriela/D.
Mariana);

Apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formagdo aos
funcionarios (docentes e nao docentes).

A chefe dos servicos administratives identifica as actividades prioritarias no seu
sector e organiza o servigo em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funciondrios
docentes e nao docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do niimero
de faltas por motivo de gripe.

O chefe de pessoal gere os recursos humanos do respectivo sector, assegura-se que 0s
funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o

acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ACTIVIDADE
ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

A evolugdo da pandemia ¢ imprevisivel, mas as entidades de saude antevéem que
possam ser afectadas parcelas significativas da populagdo, provocando rupturas consideraveis
nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de Gripe A entre os profissionais podendo conduzir a
uma situagdo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-ao implementar medidas que visem

assegurar os servigos minimos para garantir as actividades essenciais da escola:
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1 — Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos na escola

- Promocado da realizagdo de actividades lectivas através da plataforma moodle / email;

- Criacao de um grupo de trabalho, dentro do Grupo de Informatica, para apoio e incentivo a
utilizacao da plataforma Moodle pelos professores;

- Criagao de bolsas de actividades, por disciplina, para aulas de substitui¢ao;

- Reorganizacao de horéarios.

2- Limpeza da escola
- Reposi¢do de stoks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados;

- Reorganizagdo de turnos.

3- Servicos administrativos
- Defini¢ao das actividades prioritarias;
- Redugao do nimero de horas de atendimento ao publico;

- Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email/fax.

4- Fornecimento do Bar/ Refeitorio

- Reposi¢do de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados (trés fornecedores por produto);

- Mobilizagao de outros funcionarios para o bar;

- Fechar ou reduzir os servicos do bar. Neste caso, os alunos deverao trazer lanche de casa;

- Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas proéximas, ou com empresas de

catering.

PLANO DE INTERVENCAO

Medidas de Prevenc¢ao e Controlo da Gripe A

1. Informacgao e capacitaciao

(A) Facultar informagdo a todos os funcionarios (docentes € ndo docentes) e discentes, bem
como o disponibilizar o contacto do professor coordenador da educacdo para a saude, para
eventuais esclarecimentos de davidas;

(B) Distribuir cartazes por todos os blocos, portaria, sala dos professores, refeitorio, secretaria

e direcgdo executiva;
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(C) Colocar folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria no inicio do ano
lectivo, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos;

(D) Colar junto a todos os lavatorios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de
higienizacao das maos;

(E) Disponibilizar, no site da escola, informagdo actualizada e hiperligagdes a fontes de
obtencdo de informagdo precisa sobre a pandemia e prevengao da gripe;

(F) Disponibilizar espacos para colocagdo de duvidas, tais como: correio electronico,

plataforma moodle, pagina da escola.

2. Caracteristicas do virus, modo de transmissio e medidas para a sua minimizac¢ao

Etiqueta respiratoria:
-colocagdo do lenco de papel no caixote do lixo; da utilizacao de um lenco de papel ao tossir;

-utilizagdo do antebrago para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lengo de papel.

Lavagem das maos:
- demonstracao e treino da técnica;

- importancia da frequéncia da lavagem.

Arejamento das salas:
- sua importancia;

- como ¢ quando fazer.

Partilha do material:
- considerar o material partilhado como um modo de transmissdo e consequentemente

desencorajar a partilha.

3. Informacio das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita ou com gripe

- devera ficar em casa, durante 7 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a saber:

Febre de inicio subito (temperatura > ou = a 38° C), ou histdria de febre e pelo menos um dos
seguintes sintomas: Tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou

diarreia.
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4. Apresentacio do plano de contingéncia da escola:

Aluno-caso em contexto de sala de aula

1. o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre e, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia,
vomitos ou diarreia;

2. em caso de suspeita de infec¢dao gripal, o professor chama o funcionario do bloco para
encaminhamento do discente para a sala de isolamento;

3. o funcionario coloca a mascara (kit proteccdo) no aluno, de forma serena e procurando
tranquiliza-lo;

4. o professor desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit protec¢ao);

5. nas salas com mesa dupla, o professor pede ao aluno companheiro para desinfectar as maos
(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit proteccao);

6. o professor promove o arejamento imediato da sala;

7. o funciondrio acompanha o aluno até a sala de isolamento;

8. 0 aluno desinfecta as maos;

9. 0 aluno mede a temperatura;

10. o funcionario desinfecta as maos;

11. em caso de temperatura > ou = a 38°C a funciondria liga para o coordenador do grupo
operacional e aguarda pela sua chegada;

12. o coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com as orientacdes
recebidas;

13. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacdo do aluno.

Aluno — caso fora do contexto de sala de aula

1. o aluno dirige-se ao funcionario do bloco mais préximo;

2. o funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre e, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia,
vomitos ou diarreia;

3. em caso de suspeita de infeccdo gripal coloca-lhe a mascara (kit-bloco) e acompanha o
aluno a sala de isolamento;

4. o aluno desinfecta as maos;
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5. 0 aluno mede a temperatura;

6. o funcionario desinfecta as maos;

7. em caso de febre > ou = a 38°C a funcionaria liga para o coordenador do grupo operacional
e aguarda pela sua chegada;

8. o coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com as orientagdes
recebidas;

9. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do aluno.

Caso - Funcionario (docente/n2ao docente)

1. tomada de consciéncia de sintomas de gripe, a saber, febre e, pelo menos, um dos seguintes
sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia;

2. auto-coloca a mascara cirtirgica, requisitada no bloco onde se encontra;

3. dirige-se para a sala de isolamento;

4. verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit protecgao);

5. liga para a linha satde 24, caso a temperatura seja > ou = a 38°C, e segue as orientagdes
recebidas;

6. caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao funciondrio o motivo da sua

saida.

Os professores Directores de Turma serdo, ainda, informados que no ambito do
plano deverao:
- manter os alunos informados sobre a gripe € o plano de contingéncia da escola;
- apresentar as informacdes, entretanto fornecidas pelo Coordenador da Educagdo para a
Saude, e transmitir os conhecimentos adquiridos aos seus alunos;
- averiguar, o numero de discentes que tem possibilidade de aceder a internet a partir de casa,
contacto de email/telefone do discente e do encarregado de educagdo, bem como fazer o
levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicao da cantina e transporte escolar;
- divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagdo, nomeadamente através da
informacao disponibilizada na pagina da escola e na plataforma moodle;
- apresentar aos pais as potencialidades plataforma moodle como ferramenta de garantia de
actividade escolar em caso de encerramento escolar;
- manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos

ausentes por motivo de gripe.
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5. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Avaliagao das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos);

(B) Colocagao e manutengao dos kits prevencao nos blocos, secretaria, direccdo, biblioteca /
centro de recursos, papelaria, sala de professores, CNO (Centro Novas Oportunidades) e sala
de isolamento:

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C,
termometro.

Kit bloco: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C.

(C) Manutencao de stoks de lencos de papel para venda na papelaria em quantidade suficiente
de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a comunidade
educativa;

(D) Colocacao e manutencdo de dispensadores de desinfectante (solugdo alcoolica) nos
seguintes locais: salas de informatica; espago novas oportunidades; biblioteca; bar; sala de
professores; secretaria; sala da Direc¢do; sala de isolamento;

(E) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultdneo para minimizar as
hipoteses de agrupamento em espagos fechados;

(F) Alteracdes ao nivel das praticas de higiene;

No que diz respeito a higiene das instalagdes ¢ necessario introduzir as seguintes alteragdes:

- esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almocgo ¢ ao final do dia;

- desinfectar as maganetas das portas e dos corrimaos a hora de almogo e final do dia.

- Arejar das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula o
arejamento deve ser efectuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos 0 mesmo
deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora;

- Promover a lavagem frequente dos coletes de Educacao Fisica;

- Aconselhar a lavagem das batas de laboratdrio apos cada utilizagao;

- Efectuar a limpeza/desinfec¢do das casas de banho apos todos os intervalos (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho);

- Efectuar a limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento apds cada caso (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito na sala);

Relativamente a higiene pessoal:

- impor a obrigatoriedade de lavagem das maos na cantina (controlado por funcionario);

10



< é //é PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A ESRM

-desinfec¢ao das maos com alcool-gel colocado a entrada das salas de aula de informaética e
laboratérios (controlado pelo professor);

- do centro de recursos (controlado pela funcionéria).

6. Medidas de isolamento e distanciamento social

Nao admissao na escola de alunos ou profissionais com temperatura > ou = a 38° e outros

sinais/sintomas de gripe.

Sala de Isolamento
A sala de isolamento ¢ a sala A 27 (Bloco 3). A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se
encontrar perto da saida da escola, e existir casa de banho proxima, minimizando-se o

contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

Pessoas infectadas
A Equipa Operativa certificar-se-& de que a pessoa afectada nao frequentara o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada alta

clinica.

PLANO DE COMUNICACAO

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa
elaborardo uma lista de todos os contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara
disponivel no Orgdo de Gestdo e Secretaria deste Estabelecimento de Ensino. Dessa lista
constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

- Centro de Saude de Rio Maior

- Bombeiros Voluntarios de Rio Maior

- Autarquia

- Empresas que asseguram os Transportes Escolares

- Fornecedores de bens e servigos

11
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EVENTUAL ENCERRAMENTO DA ESCOLA

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-do aos
Pais / Encarregados de Educacdo informagdes referentes ao periodo de encerramento e a

medidas de vigilancia a adoptar, por escrito ou através da pagina da Escola na Internet.

AVALIACAO

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com o
Centro de Saude de Rio Maior.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboragdo de um
relatorio que evidencie os aspectos que correram bem e os que devam merecer algum
ajustamento.

Esta andlise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a

situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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